
　                     

 令和4年度　定期講座

講座名（対象） 内　容 　講座日時・回数 定員

第1日曜

9時～12時

10 回

第1･3金曜

10時～11時半

20 回程度

 第2･4金曜

10時～11時半

20回程度

第2日曜

10時～11時半

 12回

 第1･3土曜

15時～17時

20回程度

第3日曜

10時～12時

12回

　　

簡単な実験や工作をして遊び
ます。

　15人

                                 お気軽にご参加ください！！

　歌ごえコンサートなど、年間１０回程度を計画中。

受 講 料　 ：  　無料　　（教材費など実費が必要な講座があります）
年間 100円の傷害保険料が必要です。

 卓球の基本を学びます。 　20人

手品を楽しく学びます。 　10人 楽しいマジック
（小学校５年生～成人）

 子ども卓球
(小学2年生～小学6年生）

　10組

   　　　  光陽地区公民館からのお知らせ

令和４年度　光陽地区公民館　地区館講座 　予定

　歴史講座、スイーツづくり講座、夏休み工作講座、ポーセラーツ講座、子育て支援講座

親子でWAO！
(2歳～就学前の子どもと保護者)

科学と遊ぼう
(小学3年生･4年生)

親子のコミュニケーションを深
めます。

　10組

 親子で楽しく遊びます。

親子体操
(2歳前後～就学前の子どもと保護者)
    

　　申し込み　   来館、電話、メールで。

　　　　　　　   締め切り　３月２０日(日)
　　　　　　　　 申し込み多数の場合は抽選のうえ通知します。

kouyou-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

シニア男性の家庭料理
(60歳以上の男性)    

初心者限定。
職員と楽しく家庭料理を作りま
す。

 10人

mailto:kouyou-kouza@mk.city.kishiwada.osaka.jp

